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7-11 лет МоУ

а

еспеченця горячим питанпем (завтракrr) обучающrrхсяное дневное меню для об
г.Волгограда

J Вариаят

Зав. прll:зволством

лl,|це

пищевце оещсствlПрriем пищх, пaименоваЕке блюла Мsсса
порцил Боrки, г Жиры, г Углсволы, г

Энсрrgтх-
.,acKrr

цallиосlъ, ккlл
ffr рчеrггуры

Сборвrк
рсц.лтур

Здвтрак
Биточки нЕжllыЕ с соусом томАтl{ым ттк м562 90/30 l0, l0.60 l4,l0 t95,60 тrк j,t!562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЁ ТТК J,fgl29 l50 J,l0 9,I5 244.50 ТТК Лpl29
чАй с сАхАром кАркАдЕ ттк лs24l 200 0,1 0,00 l5,00 J8,00 ттк xr4lхлЕБ IlшЕничныЙ ттк л96 50 з,95 0,50 21,I5 l l8,зз ТТК ,|{sб
1,1того зд п ием пицlиi з20 l9,5.} 20,2з 84,45 бl6,43
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ное 12-Trr дневное меню длЯ обеспечешпЯ бесплатцыМ пштанпеМ (по.lцникп) обуча
возможпостямll здоровья, детей - пнвалпдов возрастной группы 7-1l лет Моу

21.44. ,tory
3 В.рIrrrrт

2/

нымll

Зав. лроизволстаом

Пищсвыa вaщссrвr
Присм пищи, ндимсяовlниa блюд! Мlссr

порции Белки, t Жиры, r Углсводы, г
Эясргстrr-чсскlя
цсвность, ккlл JYr рсuепryры

Сборllик
рсц.птур

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ ш @ш зз2,66 гjптпЕо

Полдяик

6 6
компот из свЕж4х IUlодов (яблок) 200 0,20 0,20 21,50 t l2,70 з42 20l !

Итого зa прйсм пйщи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36
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l дпевное меню дJrя обеспеченпя горячпм пптtнием (зввтракп) о
г.Волrограда

1/. //.lo&l/
3 Вариrвт

а

}l группы 12-18 лет МОУ

Зав. произвоlсrвом

Прием пищи, наимaвовrиве блюда Jli речсптуры

Биточки нЕжныЕ с соУсом'гомАтныМ ттк шs562 l00/з0 227 ТТК Ng562

БеJrки, r Жиры, г Углеводы, r

ш l2.80

пицевые вещества

Завтрах

l5,J0

Мдсся
порцltи

Эlсргсти-ческяя
цсцностьl ккaл

Сборпик
рсцсптур

МАКЛРОННЫЕ ИЗДЕJIИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК J{rl29 I80 6.12 l0,98 41,04 29з.40 fiК Лgl29
чАЙ с сАхлром ю{I,ю4дЕ тж лr24l 2ф 0,l8 0,00 l5,00 58.00 Т'тк Nr24l
хлЕБ пшЕничныЙ ]-гк л96 7о 5,зб 0,68 32.80 l59,57 п,к л!6
Итоrо за присш пищи: 580 22,1б 2{,l8 90,86 61337
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Заа, произsоаством

й/оо раз

Ут

_(
оG меню для обеспеченпя бесплатным пl.tтанпем (полдяrrки) обучяlощихся с ограниченны

пнвалклов возрастной группы t2-I8 лет МОУ Волгоградs
детей -

q

0грв 1

3 Вiрнiят

Пяцarые,.цGстпа
Пр .м пхщr, нrямсповtнпG блюдt

"Ц р.цGгrурч
Iixpýl, г

пЕчЁный с виII]нЕй l50 8,79 тТк ла]98,49 85,95 456,

fuш,г

по.tдннк

Сборпхк

р.ц.лтур

Ia сВЕЖих плодов (яблок) 200 0,20 0,20 27,5о ] l2,70 з42 20ll
Итоrо tr прпa пrrrци: 350 t,99 8,69 llf,,45 5б9,60
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